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СПЕЦИАЛЬНЫЙ ВЫПУСК 

2026 – ГОД 

БЕЛОРУССКОЙ 

ЖЕНЩИНЫ

Вступив в новый, 2026 год, 

наша страна открыла важную 

страницу своей современной 

истории. Согласно Указу № 1, 

подписанному Главой 

государства Александром 

Лукашенко, этот год 

официально объявлен Годом 

белорусской женщины. 

Решение стало логичным 

продолжением политики признания исключительной роли женщин в жизни общества — 

от семейного уюта до управления государством. Образ, вдохновляющий нацию 

Белорусская женщина — это прежде всего труженица. Она — стержень, на котором 

держится преемственность поколений и традиционные ценности. Как отметил 

Президент в своем праздничном обращении: «Ничего более совершенного, чем она, 

природой не создано!». 

Главная цель тематического года — не просто отдать дань уважения, но и укрепить 

национальный образ женщины, которая успешно совмещает материнство, 

профессиональные достижения и активную гражданскую позицию. 

Масштабные инициативы и поддержка: 

Правительство уже утвердило республиканский план мероприятий. Среди ключевых 

направлений 2026 года: 

 

• Социальная защита: развитие программ поддержки материнства и детства, а также 

внимания к женскому здоровью. 

• Благотворительность: Белорусский союз женщин (БСЖ) анонсировал создание 

специального благотворительного фонда для реализации добрых и 

нужных инициатив. 

• Профессиональный рост: популяризация женского лидерства. Символично, что в 

начале года на ключевые посты в ряде вузов и организаций уже назначены 

женщины-руководители.  
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• Креатив и выставки: В городах уже открываются тематические экспозиции, 

посвященные достижениям белорусок. 

Мнения в моменте:

«Для меня этот год — символ признания того, что современная 

белоруска может быть кем угодно: от профессионала в "цифре" до 

хранительницы традиций. Важно, что на государственном уровне 

создаются условия, где нам не нужно выбирать между карьерой и 

семьей — мы можем успешно совмещать всё». 

Педагог с 30- летним стажем  

 Год белорусской женщины — это про уверенность в 

себе. Здорово, когда твои амбиции и желание 

развиваться поддерживаются на таком уровне» 

Алина, учащаяся 3-го курса  

«В Год белорусской женщины я по-новому взглянул на своих 

одногруппниц. Девчонки рулят! Они берут на себя сложнейшие задачи, 

креативят и при этом успевают вдохновлять всех вокруг. Думаю, этот год 

поможет нам всем стать внимательнее друг к другу» 

Максим, учащийся 2-го курса. 

 

ХРАНИТЕЛЬНИЦЫ БУДУЩЕГО. ПОЧЕУ МИР 

ДЕРЖИТСЯ НА НИХ?
Триада силы: Традиции, Интеллект, Милосердие 

Мир сегодня нестабилен и стремителен, но он 

продолжает стоять на прочном фундаменте, который 

веками закладывали женщины. 

• Преемственность поколений. Женщина — это живой 

мост между прошлым и будущим. Именно она первой 

рассказывает ребенку о корнях, учит родному языку и 

передает тот культурный код, который делает нас нацией. 

Без этой «домашней дипломатии» общество теряет свою 

идентичность. 

• Интеллектуальный прорыв. Современная женщина в 

Беларуси сегодня — это ученый, врач, инженер, лидер мнений. Мы видим, как женский 

подход в управлении — более гибкий, эмпатичный и нацеленный на долгосрочный результат 

— становится эталоном в профессиональной среде. 

• Созидание через заботу. Социальная стабильность держится на женских плечах. 

Волонтерство, экологические инициативы, образование — в каждой сфере, где требуется 

самоотдача и терпение, женщины выступают в роли архитекторов мира. 

 

Почему мир держится на них? 



Если мужчина — это зачастую энергия прорыва, то женщина — это энергия удержания и 

приумножения. Она способна превратить искру в домашний очаг, а идею — в работающий 

проект. 

 

«Мир держится на женщине, потому что она обладает 

уникальным даром — созидать жизнь во всех её 

проявлениях. В её способности сочувствовать и 

сопереживать кроется главный предохранитель от 

глобального равнодушия». 

 

ЖЕНЩИНЫ, ИЗМЕНИВШИЕ ИСТОРИЮ
Белорусская история часто ассоциируется с именами великих князей и полководцев. 

Однако, если заглянуть вглубь веков, мы увидим, что за самыми важными поворотами 

судьбы нашего народа стояли женщины. Их сила была не в мечах, а в мудрости, 

милосердии и невероятном упорстве. 

Духовный фундамент: 

Евфросиния Полоцкая
 В XII веке, когда мир жил по 

законам силы, молодая полоцкая 

княжна выбрала путь просвещения. 

Отказавшись от знатного брака, она 

основала монастыри, открыла 

школы и библиотеки. Евфросиния 

стала первой женщиной в 

Беларуси, признанной святой, и 

первой «министром образования» 

нашей земли. Созданный по её 

заказу Крест стал символом 

духовного возрождения всей 

нации. 

Политическая воля: София 

Слуцкая
Последняя из рода Олельковичей, 

она стала символом защиты веры и 

единства. В эпоху религиозных 

распрей София проявила 

невероятную дипломатическую 

стойкость, сохранив мир на слуцких 

землях. Её жизнь доказала: 

женщина может быть гарантом 

стабильности целого региона в 

самые темные времена. 

 

 



Милосердие и наука: Саломея 

Русецкая
 

Первая женщина-врач в истории Речи 

Посполитой. Её жизнь — это приключенческий 

роман. Она путешествовала по всему миру, 

лечила султанов и королей, писала книги. 

Соломея разрушила стереотип о том, что 

медицина — исключительно мужское дело, 

став предвестницей современной 

эмансипации. 

Подвиг духа: женщины Великой Отечественной
История Беларуси немыслима без имен Елены Мазаник, Зинаиды Туснолобовой-

Марченко и тысяч медсестер и партизанок. Они не просто приближали Победу — они 

восстанавливали страну из руин, сохранив в себе человечность там, где это казалось 

невозможным. Именно они заложили ту базу, на которой 

стоит современная Беларусь. 

Елена Мазаник 

Её имя вошло в учебники спецслужб всего мира. Обычная 

молодая женщина, работавшая в оккупированном Минске, 

стала ключевой фигурой в операции по ликвидации 

наместника Гитлера — Вильгельма Кубе. Именно Елена 

пронесла под платьем магнитную мину в особняк 

гауляйтера, рискуя жизнью каждую секунду. Елена Мазаник 

стала первой белоруской, удостоенной звания Героя 

Советского Союза. Она доказала, что даже в тылу врага 

хрупкая женщина может стать грозной силой, способной 

обезглавить оккупационный режим. 

Зинаида Туснолобова-Марченко 

История Зинаиды — это гимн невероятной воли к жизни. 

Фронтовая медсестра, она вынесла с поля боя 123 раненых, 

пока сама не попала под обстрел. Пролежав сутки на морозе 

среди убитых, Зинаида выжила, но цена была страшной — 

она потеряла руки и ноги. В 23 года девушка осталась 

инвалидом, но не сдалась. Она писала письма бойцам на 

фронт, призывая их мстить за неё, а её имя писали на броне 

танков и фюзеляжах самолетов. После войны Зинаида нашла 

в себе силы создать семью, воспитать детей и вести 

активную общественную жизнь в 

Полоцке.  

Вера Хоружая 

Вера была настоящей легендой еще до начала Великой 

Отечественной. Журналистка, активистка, она всю жизнь 

боролась за справедливость. В годы войны она возглавила одну 

из самых результативных подпольных групп в Витебске. Под её 

руководством собирались ценнейшие разведданные для 

партизан и фронта.  В ноябре 1942 года Вера была схвачена 

гестапо. Она прошла через нечеловеческие пытки, но не 

выдала ни одного имени, ни одного явочного адреса. О её 

стойкости ходили легенды даже среди врагов. 



ИЗОБРЕТЕНИЯ С ЖЕНСКИМ ЛИЦОМ 
Мировая история долгое время была «мужским монологом», где именам женщин 

отводились лишь примечания на полях. Но если убрать из нашей жизни всё, что придумали 

женщины, мир остановится. Мы лишимся связи, безопасности и даже элементарного 

комфорта. Пришло время вспомнить тех, чей интеллект изменил правила игры. 

Мало кто знает, что силикон, ставший основой для множества 

медицинских и бытовых изделий, — результат работы Патрисии 

Биллингс. А легендарный кевлар, который 

сегодня спасает жизни полицейским и 

используется в авиастроении, изобрела химик 

Стефани Кволек в 1965 году. 

И Если кевлар стал щитом для миллионов, 

то Мария Телькеш в 1940-х годах подарила миру независимость от 

ресурсов, создав первую солнечную систему отопления для жилого 

дома. Её называли «Королевой Солнца», и именно её разработки легли 

в основу современной «зеленой» энергетики. 

Нельзя забывать и о медицине. Вирджиния 

Апгар разработала систему оценки состояния 

новорожденных (шкала Апгар), которая по сей день 

используется в каждом роддоме мира, 

спасая миллионы младенцев 

ежеминутно. 

Даже привычные нам атрибуты комфорта имеют «женские 

корни». Стеклоочистители для автомобилей? Идея Мэри Андерсон, 

которой надоело смотреть, как водители в дождь высовываются из 

окон. Посудомоечная машина? Изобретение светской львицы 

Джозефины Кокрейн, заявившей: «Если никто не собирается 

изобретать посудомойку, я сделаю это сама!». 

Табита Бэббитт, наблюдая за тяжелой работой лесорубов, 

которые распиливали бревна традиционной ручной пилой, 

заметила критическую неэффективность: пила резала 

дерево только при движении вперед, а обратный ход был 

пустой тратой сил и времени. Табита поняла, что круговое 

движение решит проблему. Она изготовила зубчатый 

жестяной диск, подарив миру циркулярную пилу . 

В 1845 году Сара Мэтер получила патент на 

«комбинированный телескоп и лампу для подводных 

исследований». Хотя до появления современных субмарин оставалось еще полвека, её 

устройство решало фундаментальную проблему того времени: 

необходимость видеть, что происходит под водой или на её 

поверхности, оставаясь в укрытии. Изобретения с женским лицом 

— это не просто «улучшение быта». Это история о том, как острый 

ум и свежий взгляд на привычные проблемы способны перевернуть 

индустрии. Женщины-изобретатели доказали: прогресс не имеет 

пола, он требует лишь таланта и смелости заявить о себе. 



ГЕРОИНИ НАШЕГО ВРЕМЕНИ  
Белорусская женщина XXI века — кто она? Она не просто свидетельница перемен, она их 

главный архитектор. Сегодня наши соотечественницы не выбирают между семьей и 

карьерой, между домом и общественным долгом — они виртуозно соединяют эти миры. 

От стерильных лабораторий, где рождаются лекарства будущего, до бескрайних 

просторов космоса; от шумных производственных цехов до высоких трибун 

международной дипломатии — везде звучит уверенный голос белоруски. 

Космическая высота: Марина Василевская

2024 год стал историческим: первая женщина-космонавт 

суверенной Беларуси Марина Василевская покорила орбиту. Её 

полет — это символ того, что для белорусской женщины не 

существует недосягаемых вершин. Она доказала: за «простой 

улыбкой» скрываются стальной характер и готовность к 

колоссальным нагрузкам  

Триумф воли: Динара Смольская 

В мире спорта наши женщины традиционно 

среди лидеров. Олимпийская чемпионка 

Динара Смольская (Алимбекова) 

демонстрирует невероятное сочетание грации и выносливости. Её 

преданность биатлону и умение побеждать вопреки обстоятельствам 

вдохновляют тысячи девчонок прийти в большой спорт. 

Железная воля в управлении: Наталья Кочанова 

Говоря о лидерах, нельзя не упомянуть 

Наталью Кочанову — первую женщину, 

возглавившую Совет Республики. Её стиль 

руководства, сочетающий государственную дисциплину и 

искреннее внимание к проблемам простых граждан, стал 

эталоном для многих женщин в политике. Она активно 

поддерживает женское движение, подчеркивая, что «счастливая 

женщина — это счастливая страна». 

Легенда на все времена: Дарья Домрачева 

Хотя Дарья завершила активную карьеру, её имя навсегда вписано 

в историю как первой женщины — Героя Беларуси (2014). 

Четырехкратная олимпийская чемпионка по биатлону стала 

символом триумфа белорусского духа. Её пример продолжает 

вдохновлять новое поколение атлеток на великие свершения. 

Медицина и наука: Тихий подвиг

Нельзя забывать и о тех, кто спасает жизни. Белорусские 

женщины-врачи и ученые, такие как академик Наталья Логинова, 

создают уникальные лекарства и методы лечения, делая нашу 

медицину брендом, которому доверяют далеко за пределами 

страны  

Эти женщины разные, но их объединяет одно: созидательная энергия и любовь к своему 

делу. Они — настоящие героини, пишущие историю современной Беларуси прямо сейчас. 



ВОЛОНТЕРСТВО — ЭТО ПО-ЖЕНСКИ: 

СЕРДЦЕ БЕЛАРУСИ В ДОБРЫХ ДЕЛАХ

В Беларуси слово «волонтер» всё чаще обретает женское лицо. 

Это не просто статистика, а отражение самой сути белорусской 

души — заботливой, стойкой и отзывчивой. Для наших 

соотечественниц добровольчество стало естественным 

продолжением их внутренней силы. 

 

Милосердие как призвание

 

Белорусские женщины традиционно объединяются вокруг тех, кому труднее всего. От 

столичных центров до небольших деревень в регионах они берут на себя заботу о 

ветеранах, детях и одиноких людях. В этом проявляется особый «женский почерк»: 

внимание к деталям, глубокая эмпатия и умение создать уют там, где его давно не было. 

Прямая речь: Почему мы это делаем? 

Мы пообщались с теми, кто ежедневно доказывает: доброта не требует пауз. 

 

        Елена, 42 года, координатор регионального отряда: 

«Многие спрашивают: "Зачем тебе это? У тебя же работа, семья, дети". 

А я отвечаю: именно ради детей. Я хочу, чтобы они видели, что 

помогать — это нормально. Когда мы с девочками привозим продукты 

одиноким старикам в отдаленные деревни, мы везем не просто еду. Мы 

везем общение. Послушать историю жизни, подержать за руку — это 

чисто женская потребность сопереживать». 

 

 

          Ольга, 21 год, студентка-волонтер: 

«Волонтерство научило меня стойкости. Мы часто работаем в детских 

больницах. Сначала было тяжело морально, но потом понимаешь: твоя 

улыбка и игра на полчаса могут заменить ребенку целый день грусти. 

Женское волонтерство — это про мягкую силу, которая способна менять 

атмосферу в самом грустном месте» 

 

 

Фундамент общества

Сегодня в рядах Белорусского общества Красного Креста и Белорусского союза женщин — 

тысячи добровольцев. Это и бизнес-леди, и многодетные мамы, и «серебряные» 

волонтеры (пенсионеры). Каждая из них вносит свой вклад в мирное и светлое будущее 

нашей страны. 

Быть волонтером — значит делиться внутренним светом. А у белорусских женщин этого 

света хватит, чтобы согреть всю страну. 

 



ВЫДАЮЩИЕСЯ 

В истории любого учебного заведения 

есть имена, которые становятся его 

символами. Для Могилевского 

государственного технологического колледжа это, прежде всего, женщины — мудрые 

руководители, талантливые педагоги и успешные выпускницы, чьи достижения 

прославляют регион и страну. 

 

Современный облик колледжа и его высокий статус — во многом заслуга женской команды 

руководителей. Возглавляет учреждение Валентина Михайловна Страхолет. Под её 

началом колледж стал площадкой для инноваций и кузницей кадров для технологической 

отрасли. Валентина Михайловна создала в МГТК атмосферу, где инновации внедряются с 

любовью к делу. Её девиз — «Не останавливаться на достигнутом», что подтверждается 

многочисленными победами студентов на республиканских конкурсах профмастерства. —  

Её команда — это созвездие профессионалов: 

Виктория Александровна Красильникова и Татьяна Святославовна 

Кабанькова курируют сложнейшее направление учебно-производственной работы, 

превращая вчерашних школьников в мастеров, за которыми выстраиваются очереди из 

работодателей. 

Наталья Анатольевна Тишкова и Виктория Олеговна Баян отвечают за то, чтобы 

учебный процесс был качественным, а воспитательная работа — живой и интересной.: 

Все эти женщины ежедневно доказывают, что современное образование требует не только 

железной дисциплины, но и чуткого, истинно женского подхода к каждому учащемуся. 

 

Педагогический талант и общественная миссия. 

МГТК славится своим сплоченным коллективом. Особую роль в жизни колледжа играет 

первичная организация Белорусского союза женщин, которую возглавляет Жанна 

Ивановна Бугрова. Под её руководством в колледже проходят живые диалоги, 

благотворительные акции и творческие встречи, формирующие у студентов активную 

гражданскую позицию. 

 

Нельзя забывать и о тех, кто передает секреты мастерства в аудиториях и мастерских: 

Татьяна Святославовна Кабанькова (замдиректора по ПО) и Ирина Николаевна 

Кублицкая (старший мастер) — специалисты, благодаря которым выпускники колледжа 

становятся востребованными профессионалами. 



Имена, ставшие легендой

Ветераны-женщины МГТК — это пример того, как мягкая сила, терпение и высокий 

профессионализм создают фундамент, на котором строится будущее современной 

белорусской школы технологий. Особая гордость и боль нашего колледжа — женщины, 

которые прошли через горнило Великой Отечественной войны, а затем посвятили 

десятилетия воспитанию молодежи. Их имена навсегда вписаны в Книгу Почета и 

музейные экспозиции учебного заведения. 

Живые свидетели истории

Одной из самых ярких личностей в истории колледжа является Мария Петровна 

Сорокина. Она прошла войну медсестрой, спасая жизни бойцов под огнем, а в мирное 

время пришла в систему профтехобразования. В МГТК её помнят как человека 

несгибаемой воли и бесконечной доброты. Её рассказы о фронтовых буднях на встречах с 

учащимися становились лучшими уроками патриотизма. 

Тыл и восстановление 

Нельзя забывать и о тех, кто ковал победу в тылу или восстанавливал разрушенное 

хозяйство в послевоенные годы, создавая базу для нашего колледжа. Среди них: 

• Антонина Ивановна Ковалева — ветеран труда, чье детство было опалено 

войной. Она десятилетиями работала над тем, чтобы технологическая база 

колледжа соответствовала самым высоким стандартам, передавая студентам 

веру в то, что мирный созидательный труд — высшее благо. 

• Зинаида Григорьевна Куракина — мастер, воспитавшая не одно поколение 

поваров. Её отношение к хлебу и продуктам, сформированное в суровые 

военные годы, стало эталоном бережливости и уважения к профессии для 

всех её учеников. 

Память в именах

Администрация и первичная организация БСЖ колледжа уделяют особое внимание 

сохранению памяти о таких ветеранах, как Нина Николаевна Васильева и Елена 

Савельевна Морозова. Эти женщины, будучи узницами концлагерей в юном возрасте, 

нашли в себе силы вернуться к мирной жизни и долгие годы работать в стенах нашего 

учебного заведения, став для нас примером невероятного жизнелюбия. 

Ттрадиционные встречи ветеранов с учащимися помогают передавать не только 

профессиональные секреты (в приготовлении блюд или технологических расчетах), но и 

жизненные ценности — трудолюбие и верность профессии. 

Гордость колледжа: выпускницы 

 

Среди тех, кто когда-то переступил порог МГТК как студентка, немало женщин, достигших 

больших высот. Яркий пример — Наталья Николаевна Кот, выпускница 1986 года по 

специальности «Технология приготовления пищи», которая сегодня возглавляет 

«Могилевскую городскую санитарно-технологическую пищевую лабораторию». Её путь — 

вдохновение для каждой девушки, мечтающей о карьере в пищевой индустрии. 

 

 

 

 



 

 

Женщины МГТК — это не просто сотрудники и выпускницы. Это энергия, которая движет 

колледж вперед. Они учат печь хлеб и настраивать сложное оборудование, воспитывают 

характер и берегут традиции, доказывая каждый день: успех колледжа имеет женское 

лицо. 

Рецепт успеха от директора 

Валентина Михайловна, колледж сегодня — это 

современный образовательный центр. В чем секрет его 

стабильности? 

— Секрет прост — в людях. Я искренне горжусь своим 

коллективом. Наши женщины-педагоги не просто дают 

знания, они создают атмосферу, в которой хочется расти. Мы постоянно 

заряжаемся энергией развития, внедряем новые технологии, но сохраняем 

теплоту человеческих отношений. Стабильность МГТК строится на 

преемственности поколений и искренней любви к своему делу. 

 

— Какое качество вы считаете главным для женщины-руководителя? 

— Умение сочетать требовательность с материнской заботой. Важно видеть 

в каждом студенте личность и верить в него даже больше, чем он сам. 

Руководитель должен быть не только стратегом, но и душой коллектива, 

вдохновляя своим примером. 

— Что для вас как для руководителя является самой большой наградой? 

— Когда на торжественном выпуске я вижу глаза девчонок и ребят — 

уверенных, дерзких, готовых покорять мир. И когда наши выпускницы, 

спустя годы, приходят к нам уже в качестве партнеров или даже 

преподавателей. Это значит, что связь поколений не прервана. 

 

— Ваше пожелание коллегам и студенткам? 

— Никогда не останавливаться на достигнутом. В МГТК мы готовим 

профессионалов для престижных отраслей, и я желаю каждой нашей 

сотруднице и студентке верить в свои силы, сиять и достигать самых 

смелых высот. Помните: современная женщина способна на все, если в ее 

сердце живет гармония и стремление к созиданию. 

 

 



ДЕВЧОНКИ В НЕЖЕНСКОМ ДЕЛЕ
В 2026 году словосочетание «неженское дело» окончательно превратилось в архаизм. 

От кабины башенного крана до лабораторий ядерной физики — женщины не просто 

присутствуют в этих сферах, они задают в них новые стандарты качества. Мы решили 

разобраться, что толкает современных девушек в мир мазута, чертежей и высоких 

рисков. 

Эволюция выбора: от необходимости к призванию 

Еще десять лет назад женщина в «мужской» профессии часто воспринималась как 

исключение или результат жизненных обстоятельств. Сегодня это осознанная стратегия. 

Согласно данным министерств труда и соцзащиты, за последние два года приток женщин 

в промышленность и транспорт вырос на 22%. 

«Современные технологии стерли главный барьер — необходимость в грубой физической 

силе, — отмечает социолог Марина Радова. — Теперь важны когнитивные способности, 

мелкая моторика и стрессоустойчивость. А в этом женщины часто превосходят мужчин». 

Три кита «женской экспансии» 

1. Технологический прорыв (Промышленность)

На таких гигантах, как «Могилевэнерго» или МАЗ, всё чаще можно встретить женщин-

операторов ЧПУ и инженеров-энергетиков. Современный завод — это не грязный цех, а 

стерильная лаборатория, где управление происходит через сенсорные панели. Девушки-

инженеры отмечают, что их привлекает возможность видеть реальный результат своего 

труда: мост, деталь двигателя или свет в окнах целого города. 

2. Магия данных (IT и Инженерия)

Если раньше «айтишница» чаще всего была тестировщиком, то в 2026 году девушки 

доминируют в Data Science и AI-разработке. Женский взгляд на обучение нейросетей 

позволяет избегать алгоритмических предвзятостей, что критически важно для медицины 

и безопасности. 

3. Безопасность и правопорядок (Судебная экспертиза) 

Профессия судебного эксперта-криминалиста стала одной из самых популярных среди 

выпускниц профильных вузов. Баллистика, дактилоскопия и взрывотехника требуют 

ювелирной точности и феноменального терпения — качеств, которые традиционно 

считаются сильными сторонами женщин. 

 



Сердце, в котором хватает места всем

Материнство — это не только бессонные ночи у колыбели, это искусство вести за собой, 

оставаясь в тени. Для многодетных матерей Беларуси это утверждение — не красивая 

метафора, а ежедневная реальность. Быть матерью-героиней в современном мире 

означает не просто воспитать пятерых и более детей, но и стать для каждого из них 

персональным наставником, психологом и тем самым «компасом», который поможет не 

сбиться с пути. 

Государство высоко оценивает этот труд: почетный орден Матери является символом 

глубокого уважения общества. Но за металлом награды стоят живые истории. 

Истории тех, кто светит 

В каждой области нашей страны есть свои героини. Например, в Минской области семьи с 

7-10 детьми — не редкость. Эти женщины признаются: «Сложно только с первыми двумя, 

а потом открывается второе дыхание». 

По состоянию на 2025 год, орденом Матери награждены более 14 тысяч женщин. Эта 

высокая государственная награда вручается с 1996 года, и ежегодно список награжденных 

пополняется. 

Сегодня вызовы для матерей изменились. Современный «компас» должен указывать путь 

не только в реальном, но и в цифровом пространстве. Матери-героини отмечают, что 

сейчас важно научить детей отличать истинные ценности от мимолетных трендов. Любовь 

к Родине, уважение к труду и честность — вот те магнитные полюса, на которые они 

настраивают «приборы» своих детей. 

Поддержка и признание 

Беларусь остается страной с сильной социальной политикой. Семейный капитал, льготы на 

жилье и образование — это важные инструменты, помогающие многодетным семьям 

крепко стоять на ногах. Однако сами мамы говорят: «Главная поддержка — это когда 

ребенок спустя годы говорит "спасибо" за то, что ты была рядом». 

Материнское сердце не знает усталости. Оно бьется в такт с детскими шагами, радуется 

успехам и болит в минуты неудач. Пока в нашей стране есть такие женщины, мы можем 

быть спокойны за будущее: наши дети всегда найдут дорогу домой, ведомые самым точным 

компасом в мире. 



ЭКОЛОГИЯ В ЖЕНСКИХ РУКАХ
В современном мире, где климатические изменения стали 

реальностью, именно женщины встали на передовую 

экологического фронта. От глобальных трибун ООН до 

сортировки мусора на собственной кухне — женская энергия 

созидания превращается в реальные действия по спасению 

дома, который мы называем Землей. 

Сила мягких перемен 

Исторически женщина — хранительница очага. Сегодня этот 

«очаг» расширился до масштабов планеты. Статистика 

показывает, что женщины чаще принимают ответственные 

решения при покупках, выбирая товары с меньшим 

углеродным следом. Именно женщины стали главными амбассадорами философии Zero 

Waste (ноль отходов). Замена пластиковых пакетов на стильные шоперы, отказ от 

одноразовых стаканчиков в пользу многоразовых термокружек — эти маленькие шаги, 

инициированные женщинами, переросли в глобальные тренды. 

Женское лидерство в «зеленом» бизнесе 

Женщины-предприниматели все чаще 

выбирают ниши, связанные с устойчивым 

развитием. Мы видим бум эко-косметики, 

брендов одежды из переработанного 

океанического пластика и стартапов по 

переработке текстиля. Женский подход к 

бизнесу отличается эмпатией: важно не 

просто получить прибыль, но и оставить 

после себя чистую воду и плодородную 

почву. 

Воспитание нового поколения 

Самый важный вклад женщины в экологию — это передача ценностей. Когда мама учит 

ребенка беречь воду или вместе с ним сажает дерево, она закладывает фундамент 

экологического сознания. Это «мягкая сила», которая формирует будущее, где уважение 

к природе является естественной нормой, а не подвигом. 

Экология быта — это просто 

Стать частью движения может каждая. Начать можно с малого: 

1. Ревизия гардероба: отдавать предпочтение качественным вещам, которые 

прослужат долго. 

2. Эко-просвещение: делиться полезными привычками с подругами и 

коллегами. 

3. Поддержка локальных производителей: уменьшение транспортного следа 

продуктов. 

 

Мир спасут не только технологии, но и заботливые руки. Когда женщина берет на себя 

ответственность за экологию, она делает это с любовью к жизни. Пусть каждый наш выбор 

сегодня станет подарком для планеты завтра. 

 

 



УЧИТЕЛЬ – ПРОФЕССИЯ ЖЕНСКАЯ !

«Школа — это женское царство» — фраза, ставшая 

аксиомой. Но задумывались ли мы, почему за последние 

сто лет образ педагога сменил фрак на строгое платье, а 

мужской бас в коридорах уступил место мягкому, но 

уверенному женскому сопрано? 

Учитель — профессия женская! 

В дореволюционной России учительство считалось 

мужской стезей. Женщин допускали лишь к начальному 

образованию, да и то неохотно. Однако время, войны и социальные сдвиги перевернули 

школьную доску. Сегодня более 80% российских педагогов — женщины. И это не просто 

статистика, это особый культурный код нашей страны. 

Материнское сердце как педагогический инструмент 

Почему женщина в школе чувствует себя как дома? Ответ кроется в самой природе. 

Женщина-учитель — это всегда немного мать. В начальных классах она завязывает шнурки 

и вытирает слезы, в старших — становится доверенным лицом, с которым можно обсудить 

первую любовь или конфликт с родителями. 

Психологи утверждают: женская эмпатия позволяет тоньше чувствовать атмосферу в 

классе. Там, где мужчина применит дисциплинарное взыскание, женщина найдет слово, 

которое попадет точно в цель, минуя подростковую агрессию. 

Многозадачность в крови 

Современный учитель — это не только лектор. Это менеджер, психолог, дизайнер 

кабинета, документатор и массовик-затейник. Способность удерживать в голове 25 разных 

характеров, план урока на завтра и отчет по питанию одновременно — это суперсила, 

которая исторически оттачивалась женщинами в быту и теперь блестяще реализуется в 

профессии. 

Хранительницы смыслов 

Школа — самый консервативный институт общества в хорошем смысле слова. Именно 

женщины-педагоги становятся «хранительницами огня», передавая из поколения в 

поколение традиционные ценности, понятия о чести, добре и милосердии. Женская 

интуиция помогает им адаптировать сухие строчки учебников под живое восприятие 

ребенка, превращая параграф в жизненный урок. 

Цена призвания 

Быть женщиной-учителем — это подвиг, который часто остается за кадром. Это проверка 

тетрадей до полуночи, когда свои дети уже спят. Это умение выглядеть безупречно даже 

после шестого урока. Это бесконечное терпение, которое не заканчивается вместе со 

звонком. 

Говорят, что у школы женское лицо. И это прекрасное лицо — мудрое, доброе, порой 

усталое, но всегда светящееся любовью к своим ученикам. Профессия учителя остается 

«женской» не из-за отсутствия мужчин, а из-за избытка души, который необходим, чтобы  

вырастить Человека. 

 



ИМЯ ЕЙ — ЖЕНЩИНА

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

По горизонтали: 

1. Состояние внутреннего баланса и душевного покоя, которое женщина привносит в 

мир. 

4. Качество, проявляющееся в мягкости, теплоте и ласковом отношении к близким. 

7. Незаменимый женский аксессуар, в котором, согласно шуткам, можно найти 

абсолютно всё. 

8. Искусство подчеркивания красоты лица при помощи косметических средств. 

11. Имя «праматери» всех женщин на Земле. 

13. Женщина, искренне любящая своё Отечество и преданная своим корням. 

По вертикали: 

2. Яркий акцент в женской косметичке, предназначенный для губ. 

3. Всепобеждающее чувство, являющееся главной созидательной силой женщины. 

5. Энергичное состояние и присутствие духа, помогающее справляться со всеми делами. 

6. Сочетание глубокого ума, интуиции и жизненного опыта. 

9. Женщина, чей созидательный труд на благо общества является примером для 

подражания. 

10. Женский образ, дарящий творческое вдохновение поэтам и художникам. 

12. Традиционный эпитет для женщины, обладающей и внешней, и внутренней 

привлекательностью. 

14. Та, кто строит, создает новое и бережно хранит традиции своего народа. 

 



 

БЕЛАРУСКАЯ КРАСУНЯ            «Партизанская мадонна» Михаил Савицкий , 1978 

 

 

Краса жанчыны – для душы натхненне, 
 
I нельга не спаткацца з ёю зноў, 
 
Бярэ ў палон ў адзiнае iмгненне, 
 
I назва ў паланення ёсць: любоў.  
 
Прырода беларуская цудоўна: 
 
Лугi ў расе, азёры i лясы, 
 
Ды прыгажосць жанчын мiлей ўсё роўна, 
 
Няма на свеце больш такой красы.  
 
Красунi беларускiя! Прыемны 
 
Валосся лён, ў вачах блакiт нябёс, 
 
Заўжды краса з каханнем неад'емны, 
 
Падараваў i мне красуню лёс.  
 
З чым параўнаць красу тваю, не знаю, 

                                                                                    
I вобраз з кiназорак твой ляплю, 
 
Цябе сярод прыгожых вылучаю, 
 
Напэўна, ад таго, што ўжо люблю.  
 
Бягуць гады iмклiвыя бясконца, 
 
Гады пяшчоты, радасцi, пакут, 
 
Але ты для мяне – як ззянне сонца, 
 
Бо падарыла мне кахання цуд.  
 
Агонь чароўны ў сэрцы запалiла, 
 
I з той пары кахаю палка я, 
  
Мая ты радасць, дарагое дзiва,                       Валентий-Вильгельм Ванькович, 1822 
 
Красуня беларуская мая!  
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